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Vējupes sporta svētki 2026 
2026. gada 23. augustā 

Vējupes peldējums 
Ādažu akvatlons 

 Latvijas čempionāts akvatlonā 
 foto orientēšanās  

  
Nolikums 

 
Sacensību vieta: Ādaži, Vējupes pludmale - https://maps.app.goo.gl/SEusU7JeUrZSxBfT9 
 
Sacensību organizators: biedrība “Triatlona un peldēšanas klubs TRI KAN”  
 
Sacensību direktore: Sintija Strakša,  sintijastraksa@gmail.com tālr. +371 26434548 
Rezultāti, laika fiksēšana: A2Timing  
Reģistrācija, dalības maksa: Ance Strakša, straksa.ance@gmail.com 
Galvenais tiesnesis: Ineta Aulika, ineta.silina@gmail.com 
 
SACENSĪBU PROGRAMMA 

10.30-16.00 Reģistrācija un starta paku saņemšana 

11.00-17.00 Bērnu sporta aktivitātes 

11.00-16.30  Foto orientēšanās 

Vējupes peldējums 2026 

11.00 1. STARTS – 100 m  

11.15 2. STARTS – 400 m un 800 m 

11.45 3. STARTS – 1500 un 3000 m 

12.00 
4. STARTS – simboliskā distance 
bērniem (25 m skriešana pa ūdeni + 100 
m skriešana) 

SB, VB 

13.00 Apbalvošana peldējumiem 

Ādažu akvatlons 2026 
Latvijas čempionāts akvatlonā 2026 

13.00-13.45 Tranzītzona atvērta – check-in*  

14.00 1. STARTS - 0,1 + 0,5 km M9, M11, F9, F11 

14.20 2. STARTS – 0,25 + 1,25 km M13, MO, M70, F13, FO, F70 

14.45 3. STARTS – 0,5 + 2,5 km M15, F15, M17, F17 

15.00-15.15 Tranzītzona atvērta – check-in* un check-out 

15.30 
4. STARTS – 1 + 5 km 

M19, M, M40, M50, M60, M70 

15.35 F19, F, F40, F50, F60, F70 

16.45 6. STARTS – 0,25 + 1,25 km Tautas stafete, Sporta stafete 

17.30-18.00 Tranzītzona atvērta - check-out**  

17.30 Apbalvošana akvatlonam un  foto orientēšanās 

https://maps.app.goo.gl/SEusU7JeUrZSxBfT9
mailto:sintijastraksa@gmail.com
about:blank
mailto:ineta.silina@gmail.com
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Foto orientēšanās Ādažos 
 

 

MĒRĶIS 

Veicināt dažāda vecuma iedzīvotāju iesaisti aktīvā un veselīgā brīvā laika pavadīšanā, vienlaikus 

iepazīstot Ādažu pilsētvidi.  

SACENSĪBU ORGANIZATORS 

Biedrība “Triatlona un peldēšanas klubs TRI KAN” 

VIETA un LAIKS 

Foto orientēšanās norisināsies 23. augustā Vējupes sporta svētku ietvaros. Starts un finišs – Vējupes 

pludmalē, Ādažos: (https://maps.app.goo.gl/SEusU7JeUrZSxBfT9). 

Starts atvērts no plkst. 11.00 līdz 15.30. Finišs tiek slēgts plkst. 16.30. 

DALĪBNIEKI 

Dalība sacensībās notiek individuāli un komandās, kurās ir no 2 līdz 4 dalībniekiem. Komandas var 

piedalīties bērnu un jauniešu, ģimeņu vai atklātajā grupā.  

Veids Grupa Dalībnieki 

Komanda 

Bērnu un jauniešu visi komandas dalībnieki ir dzimuši 2009. gadā vai vēlāk 

Ģimeņu* 

komandā piedalās vismaz viens bērns, kurš dzimis 2009. 

gadā vai vēlāk un vismaz viens pieaugušais, dzimis 

2008. gadā vai agrāk. 

Atklātā  
pieaugušo komandas un citas komandas, kas neatbilst 

iepriekšējām grupām. 

Individuāli 

Pieaugušie 2008. gadā dzimušie un vecāki 

Bērni un jaunieši 2009. gadā dzimušie un jaunāki 

* ģimeņu grupā komandā dalībnieku skaits var būt lielāks par četriem. 

APBALVOŠANA 

Katrā individuālajā grupā tiek apbalvoti trīs labākie dalībnieki, bet katrā komandu grupā - trīs labākās 

komandas. Apbalvošana notiek plkst.17.30. 

PIETEIKUMI UN DALĪBAS MAKSA 

Dalības maksa norādīta par komandu, bet individuālajās grupās - par vienu dalībnieku.  

Dzimšanas gads 
Līdz 20.08.2026 

plkst. 23.59  

Sacensību dienā 

23.08.2026  

Individuāli 2008. gadā dzimuši un vecāki 8 10 

https://maps.app.goo.gl/SEusU7JeUrZSxBfT9
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Individuāli 2009. gadā dzimuši un jaunāki 3 5 

Bērnu un jauniešu grupa  15 20 

Ģimeņu grupa* 20 25 

Atklātā grupa 20 25 

Ādažu novada iedzīvotājiem 

100% atlaide jebkuram 
individuālajam startam, 
nosūtot pieteikumu līdz 

20.08.2026. plkst. 23.59, 
uz e-pastu 

straksa.ance@gmail.com  

5 

 

Dalībnieki var iepriekš reģistrēties elektroniski līdz 2026. gada 20. augusta plkst. 23.59, aizpildot 

pieteikuma anketu distantrace.com mājaslapā. Pieteikums sacensībām tiek reģistrēts dienā, kad ir 

veikta pilna dalības maksas apmaksa. Dalībnieka vārds dalībnieku sarakstā parādīsies tikai pēc 

pilnas dalības maksas apmaksas. 

Aicinām sacensībām pieteikties savlaicīgi, lai organizatori varētu savlaicīgi noteikt nepieciešamo 

karšu skaitu. 

Sacensību dienā dalībnieku reģistrācija Vējupes pludmalē būs iespējama no plkst. 11.00.  

Ja dalībnieks neierodas uz sacensībām vai sacensības tiek atceltas no organizatoriem neatkarīgu 

apstākļu dēļ (force majeure), dalības maksa netiek atmaksāta. 

DISTANCE UN PĀRVIETOŠANĀS 

Distances garums var atšķirties atkarībā no izvēlētā maršruta un dalībnieku orientēšanās prasmēm. 

Visi meklējamie objekti atrodas kartē norādītajā teritorijā. Starp kontrolpunktiem dalībnieki 

pārvietojas kājām. Bērni drīkst izmantot līdzsvara velosipēdu (DIP DAP) vai trīsriteni. Visiem 

komandas dalībniekiem distance jāveic kopā. Komandas dalīšanās distances laikā nav atļauta.  

KARTE 

Katra komanda var startēt sev izvēlētā laikā no plkst. 11.00 līdz 15.30. Starta brīdī komanda saņem 

karti ar objektu fotoattēliem un to aptuvenajām atrašanās vietām. Katrā kartē atzīmētajā riņķī atrodas 

viens no fotoattēlos redzamajiem objektiem, taču objektu un riņķu savstarpējā atbilstība nav norādīta. 

Objekts var atrasties jebkurā riņķa daļā. Kartē riņķu un meklējamo objektu skaits ir vienāds. 

FOTOGRĀFĒŠANĀS 

Fotografēšanos pie atrastajiem objektiem drīkst veikt vienā no šādiem veidiem: 

● uzņemot pašbildi, kurā skaidri redzamas visu komandas dalībnieku sejas; 

● fotografējot komandu tā, lai attēlā būtu redzami visi dalībnieki, izņemot personu, kura uzņem 

fotoattēlu. Ja komandā ir divi dalībnieki, visā distances veikšanas laikā fotoattēlus uzņem 

viens un tas pats komandas dalībnieks. 

Katrā fotoattēlā atrastajam objektam jābūt skaidri saskatāmam un nepārprotami identificējamam. 

Objekta fotografēšanas leņķim nav jāsakrīt ar kartē norādītajā paraugattēlā redzamo rakursu. 

LAIKA ŅEMŠANA 

mailto:straksa.ance@gmail.com
mailto:straksa.ance@gmail.com
https://distantrace.com/lv/pasakumi/
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Katrai komandai distances veikšanas laiks tiek fiksēts atsevišķi. Laika uzskaite sākas brīdī, kad 

organizatori komandai izsniedz karti un reģistrē tās starta laiku. 

Komandas finiša laiks tiek fiksēts, kad visi komandas dalībnieki ir ieradušies finiša vietā un pie 

lielizmēra pulksteņa ir uzņemts šo noteikumu prasībām atbilstošs fotoattēls. Par komandas finiša laiku 

tiek uzskatīts fotoattēlā redzamais laiks. 

Pēc finiša komandai visi distances laikā uzņemtie fotoattēli jāuzrāda organizatoriem rezultātu 

pārbaudei un fiksēšanai. 

SODA LAIKS 

Par katru neatrasto (tai skaitā neatbilstoši noteikumiem nofotografēto) objektu tiek piešķirts soda laiks 

- 5 minūtes, kas tiek pieskaitīts pie komandas kopējā laika. Par katru nokavēto minūti pēc finiša 

slēgšanas tiek piešķirts soda laiks - 10 minūtes. Komandām, kas nefinišē līdz plkst. 17.00, rezultāts 

netiek ieskaitīts.  

NEPIECIEŠAMAIS INVENTĀRS 

Mobilais tālrunis fotografēšanai un uzņemto fotoattēlu uzrādīšanai. Par fotografēšanas ierīces darbību 

un fotoattēlu saglabāšanu atbild komanda. Fotoattēls, kuru tehnisku iemeslu dēļ nav iespējams 

uzrādīt vai kurā objekts nav identificējams, netiek ieskaitīts.  

REZULTĀTI 

Komandas rezultātu veido distances veikšanas laiks, kam pieskaitīts piešķirtais soda laiks (ja 

attiecināms). Rezultāti tiek saskaitīti un apkopoti pēc visu komandu finiša. 

CITI NOTEIKUMI 

Komandu var diskvalificēt par neatļauta pārvietošanās līdzekļa izmantošanu, komandas sadalīšanos, 

nepatiesu fotoattēlu uzrādīšanu, privātas vai nožogotas teritorijas šķērsošanu vai citu būtisku 

nolikuma pārkāpumu. 

DROŠĪBA 

Dalībniekiem visas distances laikā jāievēro CSN un citi sabiedriskās kārtības un drošības nosacījumi. 

Katrs dalībnieks pats izvērtē savu veselības stāvokli un reģistrējoties,  apliecina, ka var piedalīties 

sacensībās. 

Organizatori neatbild par dalībnieku veselības problēmām, traumām, personīgo mantu bojājumiem 

vai zaudējumiem, kā arī par dalībnieku nodarītajiem zaudējumiem sev vai trešajām personām. 

Dalībniekiem aizliegts šķērsot nožogotas vai privātas teritorijas, kā arī veikt citas darbības, kas var 

apdraudēt pašu vai apkārtējo drošību. 

DATU APSTRĀDE  

Piesakoties sacensībām, dalībnieks piekrīt, ka viņa personas dati tiek izmantoti sacensību 

organizēšanai un rezultātu publicēšanai. Pasākuma laikā var tikt veikta fotografēšana un filmēšana 

publicitātes vajadzībām.  
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